
MONTE FASCE

GARFAGNANA

BIOSFERA VAL
MUSTAIR

SCOPELLO

MONTE
GUGLIELMO

IL GOLEM

ESCURSIONI MTB 

sa 21 marzo WE 18-19 aprile sa 23 maggio 

WE 6-7 giugno sa 13 giugno 

sa 11 luglio WE 18-19 LUGLIO 

20 26
26 km, 1100m d+,

MC/BC TRATTI OC

FINALE LIGURE

33 km, 1100m d+,
MC/BC TRATTI OC

48 km, 1000m d+,
MC/BC TRATTI OC

ALPE SOLCIO  

36 km, 1.350m d+ 
MC/BC

25 km, 1.100m d+
MC/BC

19 km, 1250m d+,
MC+/OC

ALPE GIGIAI

28 km, 1500m d+,
BC/OC

26 km 1.350 d+,
MC/BC 36km 950m d+

MC/BC 

28km 1295m d+
BC/BCsa 12 settembre

38km, 1300 d+
MC/BC

Rif: Crosta
37 km, 1570 d+,

MC/BC

RIF.BOZZI

31 km, 1.300m d+
MC/BC

sa 27 giugno 

sa 4 luglio 

http://www.raggioxraggio.it/
http://www.caisem.org/
https://www.caisem.org/SEZIONE/GITESOCIALI/2026-Monte-Fasce-in-MTB.PDF?4378
https://www.caisem.org/SEZIONE/GITESOCIALI/2026-Finale-Ligure-in-MTB.PDF?828
https://www.caisem.org/sezione/gitesociali/2026-Alpe-Solcio-Rifugio-Crosta-Tra.PDF
https://www.caisem.org/sezione/gitesociali/2026-Tra-Garfagnana-e-Appennino-in-.PDF
https://www.caisem.org/sezione/gitesociali/2026-Monte-Guglielmo-in-MTB.PDF
https://www.caisem.org/sezione/gitesociali/2026-Ponte-di-Legno-rifugio-Bozzi-i.PDF
https://www.caisem.org/sezione/gitesociali/2026-Il-Glem-in-MTB.PDF
https://www.caisem.org/sezione/gitesociali/2026-Biosfera-Val-Mustair.PDF
https://www.caisem.org/sezione/gitesociali/2026-Gli-alpeggi-di-Scopello-Val-Se.PDF
https://www.caisem.org/sezione/gitesociali/2026-Alpe-Gigiai-in-MTB.PDF
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