
CAI, PERICOLI, ATTREZZATURA

SERRA D’IVREA

CALENDARIO
D E L  C O R S O

9 SETTEMBRE
GPS, CARTOGRAFIA16 SETTEMBRE
TECNICA DI GUIDA23 SETTEMBRE

28 SETTEMBRE
TIPOLOGIE MTB, COMPONENTI

GATTINARA

30 SETTEMBRE

METEOROLOGIA7 OTTOBRE
MECCANICA14 OTTOBRE

19 OTTOBRE

FINALE LIGURE

RIVE ROSSE
PRIMO SOCCORSO21 OTTOBRE

26 OTTOBRE

4/5 OTTOBRE

ORGANIZZARE UNA
CICLOESCURSIONE E TEST

28 OTTOBRE

LEZIONE IN SEDE - ORE 21
LEZIONE PRATICA IN AMBIENTE



PER FINALIZZARE L'ISCRIZIONE OCCORRE

CERTIFICATO MEDICO NON AGONISTICO (INVIARE COPIA A
INFO.RAGGIOXRAGGIO@GMAIL.COM) 
TESSERA CAI VALIDA PER L'ANNO IN CORSO
QUOTA DI ISCRIZIONE (170 EURO PER I SOCI CAI) DA EFFETTUARSI
TRAMITE BONIFICO BANCARIO INTESTATO A:

S.E.M. SOCIETA’ ESCURSIONISTI MILANESI
IBAN: IT54M0503433472000000001513

       CAUSALE: NOME DEL PARTECIPANTE/16° CORSO MTB
RAGGIOXRAGGIO 

 EQUIPAGGIAMENTO NECESSARIO 
PANTALONCINI CON FONDELLO

CASCO DA BICI 
GUANTI A DITA LUNGA

OCCHIALI
ZAINETTO (UTILE ANCHE COME PROTEZIONE PER LA SCHIENA)

PROTEZIONI CONSIGLIATE


