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            E no che non ci annoiamo! Oggi salita ai Tre Faggi
            	                    [image: E no che non ci annoiamo! Oggi salita ai Tre Faggi (1400m). Cinque riders che stanno tenendo “caldi” i muscoli per la gita ufficiale di sabato prossimo sui trails liguri. Great guys!! #valleimagna #mtbtrails #nonmiannoiomai]
        
    



    
        
            Amiamo i trails della Liguria e non riusciamo a fa
            	                    [image: Amiamo i trails della Liguria e non riusciamo a farne a meno. Cicloescursione il 13 APRILE, la seconda come da programma. Iscrizioni e locandina sul sito cai_sem.org. #CAI #mtbcai #cai_sem #mtbliguria #mtbfinaleligure]
        
    



    
        
            Se non trovate il trail, cercatelo nei ruscelli. P
            
	                
	            	                    [image: Se non trovate il trail, cercatelo nei ruscelli. Pasquetta alla Serra d’Ivrea. #cai #mtbtrails #smikeandride #serraivrea #pedalare #pasquettainbicicletta]
        
    



    
        
            Ecco un gruppo di saettanti e guizzanti muscoli ve
            	                    [image: Ecco un gruppo di saettanti e guizzanti muscoli verso la birra di fine giro. #mtb #mtbliguria #golfodianese #mtbbeer #muscoli]
        
    



    
        
            Andare al passo del più lento? Ecco la nostra ris
            	                    [image: Andare al passo del più lento? Ecco la nostra risposta!! Video @benzoni.giorgio #cai #cai_sem #caimtb #mtb #mtbliguria #mtblifestyle #mtbvideooftheday]
        
    



    
        
            Che sapore ha la felicità? Raggioxraggio jump and
            	                    [image: Che sapore ha la felicità? Raggioxraggio jump and smile. #mtblife #mtblife #ntb #mtbphotos #jumpandsmile @golfodianeseoutdoor]
        
    



    
        
            Con le colline di Andora e Cervo si è aperto uffi
            
	                
	            	                    [image: Con le colline di Andora e Cervo si è aperto ufficialmente il calendario RxR.  Bellissima uscita di quelle che “rimangono nel cuore” Dopo aver sudato su salite spacca gambe ha finalmente inizio la discesa Antenne ancora qualche colpo di pedale ed eccoci nella meravigliosa Cervo. Nel frattempo è uscito pure il sole. Risalita da San Bartolomeo per scendere dal trail Maiali (cool!).. Yeahh! Grazie ad Alberto, Gianluca e Joseph per il bel mix di tracciati e cultura. #cai #mtbcai #trailmaiali #mtbandora #mtbliguria #luguriatrail #mtb #mtblifestyle]
        
    



    
        
            Dress code Raggioxraggio. Quale maglia indosserai 
            	                    [image: Dress code Raggioxraggio. Quale maglia indosserai alla gita ufficiale del 23 marzo? Le colline di Andora ti aspettano. Iscrizioni su caisem.org #cai #cai_sem #cicloescursionismo]
        
    



    
        
            Finalmente primavera! Il giorno dei “is back” 
            
	                
	            	                    [image: Finalmente primavera! Il giorno dei “is back” : sole is back, primavera is back, pantaloncino corto is back, gelato is back, @gianlucapedrina is back! #mtb #mtblife #mtbtrails #mtbfriends #mtbpassion]
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Questo sito fa uso di cookie per migliorare l’esperienza di navigazione degli utenti e per raccogliere informazioni sull’utilizzo del sito stesso. Può conoscere i dettagli consultando la nostra privacy&cookies policy. 
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