
		 

	Skip to content

			
			
				

					Menu
					
						
							 
																[image: RaggioxRaggio]												

					
						

MENUMENU


	CHI SIAMO
	La nostra storia
	Attività
	Iscriviti
	Contatti



	ESCURSIONI
	Regolamento Gite Sociali
	Calendario Escursioni MTB 2024
	Archivio escursioni
	Domanda di partecipazione



	CORSI
	MTB High School
	16° Corso di MTB - 2024
		Iscriviti al corso



	1° Corso Avanzato “Tecnica OC”
		Iscriviti al corso Avanzato



	Foto Corso 2019



	DOCUMENTI
	Codice di autoregolamentazione
	Scala delle difficoltà
	Consigli sul GPS
	Radio PMR 446
	Quaderni CAI
	Percorsi di formazione ciclo
	Letture
	Link



	ALBUM
	Foto
	Video
	Concorso Fotografico 2020





						

					

				

			
			
				
					

												[image: RaggioxRaggio]					
				
		

	

	






	





	

	
		

			
				
					Oops! That page can’t be found.

				

				
					It looks like nothing was found at this location. Maybe try one of the links below or a search?


					
				
					Ricerca per:
					
				
				
			

				

			

		
	




	Foto della settimana

[image: ]Settembre 2023 - Mottaronenewsletter



Instagram



	
	
		
			
			raggioxraggio

					


					
									
	                
	            

					[image: raggioxraggio]
											

		
	



    
		
    
        
            Dress code Raggioxraggio. Quale maglia indosserai 
            	                    [image: Dress code Raggioxraggio. Quale maglia indosserai alla gita ufficiale del 23 marzo? Le colline di Andora ti aspettano. Iscrizioni su caisem.org #cai #cai_sem #cicloescursionismo]
        
    



    
        
            Finalmente primavera! Il giorno dei “is back” 
            
	                
	            	                    [image: Finalmente primavera! Il giorno dei “is back” : sole is back, primavera is back, pantaloncino corto is back, gelato is back, @gianlucapedrina is back! #mtb #mtblife #mtbtrails #mtbfriends #mtbpassion]
        
    



    
        
            Iscrizioni aperte alla prima escursione in MTB del
            	                    [image: Iscrizioni aperte alla prima escursione in MTB del 2024.  Vi aspettiamo! #CAI #cai_sem #mtb_cai]
        
    



    
        
            “La posto oggi ma è una foto di ieri”. Questo
            	                    [image: “La posto oggi ma è una foto di ieri”. Questo e molto altro con Raggioxraggio CAI Sem #ridemtb #mtb #mtbcai #cai #mtblife #mtbtrails #pedalapedala]
        
    



    
        
            PROGRAMMA ESCURSIONI RAGGIOXRAGGIO.  INIZIA A SCAL
            	                    [image: PROGRAMMA ESCURSIONI RAGGIOXRAGGIO.  INIZIA A SCALDARE I MUSCOLI!! #cai #caimtb #cai_sem #mtbtrails #pedalaconnoi #mtblife #mtblove #mtb #mtbitalia]
        
    



    
        
            1* CORSO MTB AVANZATO  Corso per cicloescursionist
            	                    [image: 1* CORSO MTB AVANZATO  Corso per cicloescursionisti che vogliono progredire le proprie capacità tecniche su sentieri con difficoltà OC (scala CAI) ossia dal fondo molto sconnesso e/o molto irregolare, con presenza significativa di ostacoli. Per ulteriori informazioni consultare il sito Raggioxraggio.it alla sezione “corsi”. #mtb_cai #cai #cai_sem #corsocai #clubalpinoitaliano #mtbtrials]
        
    



    
        
            Ed ecco a voi una super serata dove oltre a farvi 
            	                    [image: Ed ecco a voi una super serata dove oltre a farvi rivivere le emozioni delle gite dell’anno scorso, presenteremo le nuove in programma. Pedaleremo in Liguria, Trentino, Lombardia. Piatto forte? Svizzera: ce n’è per tutti ma senza dimenticare lo spirito che anima le nostre escursioni: trascorrere una giornata in compagnia in sicurezza e rispettando l’ambiente. #cai #caimtb #escursionimtb2024]
        
    



    
        
            Punti di vista🤣 #panchinagigante  #canavesedavi
            	                    [image: Punti di vista🤣 #panchinagigante  #canavesedavivere]
        
    



    
        
            La GF di gennaio! 56km 1000 d+. Bel giro nel Canav
            
	                
	            	                    [image: La GF di gennaio! 56km 1000 d+. Bel giro nel Canavese tra vigne, borghi, castelli e bike park finale Giro super allenante. Freddo, freddo ma ci sta! 🧊 #mtb #mtbwinter #mtbcai #mtblife #mtbcanavese #mtbtrails]
        
    


    


	

			
			Carica altro
			
		
	
			
        
            
	                
	                        Segui su Instagram
        
    
	



	    
	
	


Prossima escursione

[image: ]
		
		Articoli recenti


			
					Calendario Escursioni MTB 2024
									
	
					Video Laghi di Champlong
									
	
					Aggiorna i dati personali sul portale CAI
									



		Report escursioni

[image: ]Amici di RaggioxRaggio

			[image: ]        [image: ]



		







	
					
				
								follow us on

[image: ]       [image: ]

 



						

			
							
								[image: ] [image: ]  [image: ]



						

			
							
								Contatti

Mappa del sito

Privacy & Cookies Policy



						
				

			
		


		
			©2024 RaggioxRaggio			
			
			 | Powered by  SuperbThemes!
			
			

		

	













Questo sito fa uso di cookie per migliorare l’esperienza di navigazione degli utenti e per raccogliere informazioni sull’utilizzo del sito stesso. Può conoscere i dettagli consultando la nostra privacy&cookies policy. 

Proseguendo nella navigazione si accetta l’uso dei cookie; in caso contrario è possibile abbandonare il sito. Cookie settingsACCETTO
Privacy & Cookies Policy

  
	
		  
			
			Chiudi
		  
		  
			
	
		
			
				Privacy Overview
				
					Questo sito fa uso di cookie per migliorare l’esperienza di navigazione degli utenti e per raccogliere informazioni sull’utilizzo del sito stesso. Può conoscere i dettagli consultando la nostra privacy&cookies policy.

Proseguendo nella navigazione si accetta l’uso dei cookie; in caso contrario è possibile abbandonare il sito.

				

							

		

		
												
						
							
								Necessary							
															
									
									Necessary
								

								Sempre abilitato
													

						
							
								
									Cookies necessari sono essenziali per il corretto funzionamento del sito. Questa categoria di cookies include soltanto quelli che garantiscono funzionalità di base e di sicurezza. Questi cookies non raccolgono alcun dato personale.								

							

						

					

																		

	



		  

		  
			
				
					
						
						
															ACCETTA E SALVA
													

						
					

				

			

		

	

  









	
	









	
	